
Министерство сельского хозяйства Российской Федерации 
Новозыбковский сельскохозяйственный техникум – филиал ФГБОУ ВО 

«Брянский государственный аграрный университет» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Специальность 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 
 

Квалификация – бухгалтер 

Форма обучения - очная 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Новозыбков, 2024 г. 

 



СОГЛАСОВАНО: 
Зав. библиотекой 
____________ 
Н.В. Лобачева 
15.05.2024 г. 
 

РАССМОТРЕНО:  
Председатель ЦМК 
общеобразовательных  
дисциплин  
Протокол № 9 от 
15.05.2024 г. 
______________ 
И.Ф. Герасименко 

УТВЕРЖДАЮ: 
Зам. директора по 
учебной работе 
центра СПО 
____________ 
Л.А.Панаскина 
23.05.2024 г. 
 

 
 

Рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура 
разработана на основе примерной программы, которая является частью 
примерной основной образовательной программы подготовки специалистов 
среднего звена, разработанной  Федеральным учебно-методическим 
объединением в системе среднего профессионального образования по 
укрупненным группам профессий, специальностей 38.00.00 Экономика и 
управление на основе федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования по 38.02.01 Экономика и 
бухгалтерский учет (по отраслям), утвержденного Приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 05.02.18г. № 69. 

 

 
Организация-разработчик: Новозыбковский филиал ФГБОУ ВО Брянский 
ГАУ 

 
Разработчик: Колесникова Татьяна Николаевна, преподаватель первой 
квалификационной категории  Новозыбковского сельскохозяйственного 
техникума – филиала ФГБОУ ВО «Брянский государственный аграрный 
университет» 
 
Рецензент: Селивиров Д.В., руководитель  физического  воспитания высшей 
квалификационной категория ГАПОУ «Новозыбковский профессионально-
педагогический колледж» 
 
Рекомендована методическим советом Новозыбковского 
сельскохозяйственного техникума – филиала ФГБОУ ВО «Брянский 
государственный аграрный университет»  
Протокол заседания №6 от «_16_» __05__ 2024 года 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



СОДЕРЖАНИЕ 
 
 
1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Приложение 1. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

                                             

1.1. Область применения рабочей программы 
Учебная дисциплина Физическая культура обеспечивает формирование 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). Особое значение 
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 08. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: учебная дисциплина  относится  к общему 
гуманитарному и социально- экономическому  циклу.   
      

1.3. Цель и планируемые результаты освоения учебной 
дисциплины: 

 
Код  
ПК, 
ОК, 
ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7,  
ЛР 9,  
ЛР 11, 
ЛР 14 

Использовать физкультурно-
оздоровительную практику для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 
Применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности. 
Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
профессии (специальности). 
Взаимодействовать в группе и 
команде  

Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 
Основы здорового образа 
жизни; 
Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
профессии (специальности); 
Средства профилактики и 
снятия перенапряжения во 
время умственного труда; 
Средства профилактики 
профессиональных заболеваний 

 
   

Реализация целей и планируемых результатов освоения дисциплины 
способствует формированию следующих личностных результатов 
реализации программы воспитания:  

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов 
реализации 
программы 



воспитания 
Осознающий и деятельно выражающий приоритетную 
ценность каждой человеческой жизни, уважающий 
достоинство личности каждого человека, собственную и 
чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 
самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое 
отношение к религиозной принадлежности каждого 
человека, предупредительный в отношении выражения 
прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ 
жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 
занятий и отдыха, физическая активность), 
демонстрирующий стремление к физическому 
совершенствованию. Проявляющий сознательное и 
обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 
наклонностей (курение, употребление алкоголя, 
наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 
форм зависимостей), деструктивного поведения в 
обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической культуры. 
Критически оценивающий и деятельно проявляющий 
понимание эмоционального воздействия искусства, его 
влияния на душевное состояние и поведение людей. 
Бережливо относящийся к культуре как средству 
коммуникации  
и самовыражения в обществе, выражающий 
сопричастность  
к нравственным нормам, традициям в искусстве. 
Ориентированный на собственное самовыражение в 
разных видах искусства, художественном творчестве с 
учётом российских традиционных духовно-нравственных 
ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 
Разделяющий ценности отечественного и мирового 
художественного наследия, роли народных традиций  
и народного творчества в искусстве. Выражающий 
ценностное отношение к технической и промышленной 
эстетике 

ЛР 11 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные отраслевыми 

требованиями к деловым качествам личности 
Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: 
проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий с 
членами команды и сотрудничающий с другими людьми, 
осознанно выполняющий профессиональные требования, 
ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 

ЛР 14 



трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на 
достижение поставленных целей; демонстрирующий 
профессиональную жизнестойкость 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 221 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем  

168 

в том числе: 

теоретическое обучение - 

Практическая подготовка: 

практические занятия 168 

Самостоятельная работа 53 

Промежуточная аттестация проводится в форме  
дифференцированный 

зачет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                                                                              



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 
2 курс 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетен
ций, 
формиров
анию 
которых 
способств
ует 
элемент 
программ
ы 

1 2 3 4 

Тема № 1. Легкая атлетика. 
 

Практические занятия 22 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

1.Обучение технике низкого старта. 
2. Стартовый разгон. 
3. Бег на короткие дистанции. 
4. Повторить технику низкого старта. 
5. Техника бега по дистанции. 
Самостоятельная работа студента: Посещение спортивных секций по 
легкой атлетике. Особенности низкого старта. Техника прыжков в длину 
с разбега. Посещение спортивных секций по легкой атлетике. 
Особенности техники метания гранаты. Бег на короткие дистанции. 
Комплекс утренней гимнастики. 

6 

Тема № 2. Практические занятия 22 ОК 01, ОК 02, 



Гимнастика  с 
использованием 
гимнастических упражнений 
и  гимнастических снарядов 

1. Комплекс силовых упражнений на плечевой пояс. 
2. Освоение техникой комплексных упражнений на верхний плечевой 
пояс. 
3. Развитие силовой выносливости. 
4. Комплекс силовых упражнений. 
5. Выполнение ОРУ. 
6. Комплекс ОРУ с набивными мячами. 
 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

Самостоятельная работа студента: Упражнения на перекладине. 
Посещение спортивных секций по гимнастике. Общеразвивающие 
упражнения. Тестирование по разделу гимнастика. 

6 

Тема № 3.Спортивные игры.  

Практические занятия 22  
1. Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 
нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной 
рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 
спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим 
скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика 
защиты. 
2. Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 
движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы 
овладения мячом), прием техники защиты - перехват, приемы, 
применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика 
защиты. 
3. Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой 
на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, 
обманные движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика 
нападения. 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

Самостоятельная работа студента: Передача и ловля мяча. Посещение 
спортивных секций по баскетболу. Особенности передвижений и 
остановок. Тестирование по разделу баскетбол. 

6  

Тема № 4. Виды спорта (по Практические занятия 22  



выбору). 1. Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических 
элементов. 
2. Обязательные элементы: подскоки, амплитудные махи 
ногами, упражнения для мышц живота, отжимание в упоре лежа 
– четырехкратное исполнение подряд. 
3. Дополнительные элементы: кувырки вперед и назад, падение в упор 
лежа, перевороты вперед, назад, в сторону, подъем разгибом с лопаток, 
шпагаты, сальто.   
4. Индивидуально подобранные композиции из упражнений, 
выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, 
пространственной точностью. 
5.Комплекс упражнений с профессиональной направленностью из 26–
30 движений. 
6.Обучение круговому методу тренировки для развития силы основных 
мышечных групп с эспандером, амортизаторами из резины. 

 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

Самостоятельная работа студента: Передача и ловля мяча. 
Посещение спортивных секций по баскетболу. Особенности 
передвижений и остановок. Тестирование по разделу баскетбол. 

6  

Тема №5. 
Силовая подготовка. 

Практические занятия 22 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

1.Обучение специальным физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы рук. 
2. Обучение специальным физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы груди. 
3. Обучение специальным физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы брюшного пресса. 
4.Обучение специальным физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы ног. 
5.Обучение специальные физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы спины. 
6.Обучение развитию общей и силовой выносливости. 
7. Обучение комплексному развитию физических качеств 



посредством круговой тренировки. 
8. Обучение выполнению общих развивающих физических 
упражнений. 
9. Изучение комплекса упражнений на развитие координации движения. 
Самостоятельная работа студента: Передача и ловля мяча. Посещение 
спортивных секций по баскетболу. Особенности передвижений и 
остановок. Тестирование по разделу баскетбол. 

7  

Промежуточная аттестация 2  

Самостоятельная работа 31  

Всего: 143  

 
3 курс 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем в 
часах 

Коды 
компетен
ций, 
формиров
анию 
которых 
способств
ует 
элемент 
программ
ы 

1 2 3 4 

Тема № 1. Легкая атлетика. Практические занятия 16 ОК 01, ОК 02, 



 1.Обучение технике низкого старта. 
2. Стартовый разгон. 
3. Бег на короткие дистанции. 
4. Повторить технику низкого старта. 
5. Техника бега по дистанции. 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

Самостоятельная работа студента: Посещение спортивных секций по 
легкой атлетике. Особенности низкого старта. Техника прыжков в длину 
с разбега. Посещение спортивных секций по легкой атлетике. 
Особенности техники метания гранаты. Бег на короткие дистанции. 
Комплекс утренней гимнастики. 

4 

Тема № 2. 
Гимнастика  с 
использованием 
гимнастических упражнений 
и  гимнастических снарядов 

Практические занятия 16 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

1. Комплекс силовых упражнений на плечевой пояс. 
2. Освоение техникой комплексных упражнений на верхний плечевой 
пояс. 
3. Развитие силовой выносливости. 
4. Комплекс силовых упражнений. 
5. Выполнение ОРУ. 
6. Комплекс ОРУ с набивными мячами. 
 

Самостоятельная работа студента: Упражнения на перекладине. 
Посещение спортивных секций по гимнастике. Общеразвивающие 
упражнения. Тестирование по разделу гимнастика. 

4 

Тема № 3.Спортивные игры.  Практические занятия 14  



1. Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 
нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной 
рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 
спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим 
скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика 
защиты. 
2. Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 
движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы 
овладения мячом), прием техники защиты - перехват, приемы, 
применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика 
защиты. 
3. Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой 
на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, 
обманные движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика 
нападения. 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

Самостоятельная работа студента: Передача и ловля мяча. Посещение 
спортивных секций по баскетболу. Особенности передвижений и 
остановок. Тестирование по разделу баскетбол. 

4  

Тема № 4. Виды спорта (по Практические занятия 16  



выбору). 1. Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических 
элементов. 
2. Обязательные элементы: подскоки, амплитудные махи 
ногами, упражнения для мышц живота, отжимание в упоре лежа 
– четырехкратное исполнение подряд. 
3. Дополнительные элементы: кувырки вперед и назад, падение в упор 
лежа, перевороты вперед, назад, в сторону, подъем разгибом с лопаток, 
шпагаты, сальто.   
4. Индивидуально подобранные композиции из упражнений, 
выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, 
пространственной точностью. 
5.Комплекс упражнений с профессиональной направленностью из 26–
30 движений. 
6.Обучение круговому методу тренировки для развития силы основных 
мышечных групп с эспандером, амортизаторами из резины. 

 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

Самостоятельная работа студента: Передача и ловля мяча. 
Посещение спортивных секций по баскетболу. Особенности 
передвижений и остановок. Тестирование по разделу баскетбол. 

4  

Тема №5. 
Силовая подготовка. 

Практические занятия 16 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 08 
ЛР 7, ЛР 9,  
ЛР 11, ЛР 14 

1.Обучение специальным физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы рук. 
2. Обучение специальным физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы груди. 
3. Обучение специальным физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы брюшного пресса. 
4.Обучение специальным физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы ног. 
5.Обучение специальные физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы спины. 
6.Обучение развитию общей и силовой выносливости. 
7. Обучение комплексному развитию физических качеств 



посредством круговой тренировки. 
8. Обучение выполнению общих развивающих физических 
упражнений. 
9. Изучение комплекса упражнений на развитие координации движения. 
Самостоятельная работа студента: Передача и ловля мяча. Посещение 
спортивных секций по баскетболу. Особенности передвижений и 
остановок. Тестирование по разделу баскетбол. 

2  

Промежуточная аттестация 2  

Самостоятельная работа 20  

Всего: 78  

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 
Учебная аудитория для проведения учебных занятий, для групповых и 

индивидуальных консультаций, для самостоятельной работы, для текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 
Спортивный зал (кабинет №У220), оснащенный оборудованием: 
баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, 
стойки, антенны; оборудование для силовых упражнений (например: гантели, 
утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений); 
оборудование для занятий аэробикой (скакалки, гимнастические коврики), 
гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для 
тенниса; оборудование, необходимое для реализации части по 
профессионально-прикладной физической подготовке. Мультимедийное 
оборудование: мобильный персональный компьютер ASUS X58C01 – 1 шт., 
(ОС Calculate Linux Desktop, офисный пакет LibreOffice, веб-браузер Firefox, 
архиватор 7-zip);, МФУ Samsung A4 SL-M2070 – 1 шт., переносной комплект 
мультимедиа аппаратуры (мультимедийный проектор INFOCUS - 1 шт., 
экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт. (ОС 
Windows Strtr 7 №06-0512 от 14.05.2012, офисный пакет MS Office std 2010 
№ 07-0812 от 27.08.2012, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip)).   

С целью обеспечения выполнения обучающимися практических 
занятий, включая как обязательный компонент практические задания с 
использованием персональных компьютеров, в процессе изучения учебного 
предмета используется кабинет Информатика № У402. 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя. 
- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий (компьютерные столы, персональные компьютеры, компьютерный 
стол преподавателя, видеоматериалы, доска учебная маркер + магнит); 

- Мультимедийное оборудование: компьютер АРМ тип 1 AltaWing – 12 
шт. (ОС Windows Pro 7 №06-0512 от 14.05.2012, офисный пакет MS Office std 
2010 № 07-0812 от 27.08.2012, веб-браузер Firefox, графический редактор 
GIMP, клавиатурный тренажер RapidTyping, архиватор 7-zip); принтер 
лазерный Samsung ML1520 – 1 шт.; переносной комплект мультимедиа-
аппаратуры (мультимедийный проектор INFOCUS - 1 шт., экран на треноге - 
1 шт., ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт. (ОС Windows Strtr 7 №06-0512 
от 14.05.2012, офисный пакет MS Office std 2010 № 07-0812 от 27.08.2012, 
веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip)). 

Учебная  аудитория для самостоятельной подготовки студентов № 
У403. 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя. 



 
 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 
пособий (стенды, схемы, плакаты). 

- Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе с выходом в 
Интернет – 5 шт. (ОС Calculate Linux Desktop, офисный пакет LibreOffice, 
веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip); МФУ HP LaserJet Pro MFP M28a – 
1шт.; переносной комплект мультимедиа аппаратуры (мультимедийный 
проектор INFOCUS - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-
RC710-S02 - 1 шт., ОС Windows Strtr 7 №06-0512 от 14.05.2012, офисный 
пакет MS Office std 2010 № 07-0812 от 27.08.2012, веб-браузер Firefox, 
архиватор 7-zip). 

Читальный зал библиотеки с выходом в сеть Интернет. 
Материально – техническое обеспечение: 
Столы, стулья на 80 посадочных мест 
- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий (стенды, схемы, плакаты). 
- Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе – 10 шт. (ОС 

Calculate Linux Desktop, офисный пакет LibreOffice, веб-браузер Firefox, 
архиватор 7-zip); переносной комплект мультимедиа аппаратуры 
(мультимедийный проектор INFOCUS - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., 
ноутбук Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт., ОС Windows Strtr 7 №06-0512 от 
14.05.2012, офисный пакет MS Office std 2010 № 07-0812 от 27.08.2012, веб-
браузер Firefox, архиватор 7-zip). 

 
Учебно-методическое обеспечение: учебно-методический комплекс 

учебного предмета Физическая культура, включающий рабочую программу 
предмета, календарно-тематический план, методические рекомендации для 
преподавателей по общим вопросам преподавания, методические 
рекомендации для студентов по изучению предмета, методические 
рекомендации по самостоятельной работе обучающихся, методические 
рекомендации по выполнению практических занятий, фонд оценочных 
средств учебного предмета. 
 

3.2. Рекомендуемая литература 

Основные источники: 
1.Физическая культура: учебник / Виленский М.Я., Горшков А.Г. – Москва : 
КноРус, 2024. – 181 с. https://book.ru/book/919382  
2. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура : учебник / Вайнер Э.Н. — 
Москва : КноРус, 2024. — 345 с. https://book.ru/book/938900  

 
Дополнительные источники: 

1.Ериков, В.М. Физическая культура, спорт и здоровье в современном мире: 
сборник статей / Ериков В.М. — Москва: Русайнс, 2021. – 240 с. 
https://book.ru/book/933840  
2.Бишаева, А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 



 
 

студента: учебное пособие / Бишаева А.А. — Москва : КноРус, 2021. – 299 
с. https://book.ru/book/931237 

 

Интернет-ресурсы 
1. http://fizkulturnica.ru/ (ЗОЖ – здоровый образ жизни) 
2. https://olympic.ru/  (Официальный сайт Олимпийского комитета 

России). 
3. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 — научно-методический 

журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 
4. http://kzg.narod.ru/  — журнал «Культура здоровой жизни» 
5. http://teoriya.ru/ru  — журнал «Теория и практика физической 

культуры». 
6. http://www.infosport.ru Национальная информационная сеть 

«Спортивная Россия». Ресурс содержит в себе разнообразные виды 
информации о спорте. Каталог интернет-ресурсов. Отраслевой банк 
данных. Спортивный фотобанк. Календарь региональных мероприятий. 
Государственные и общественные спортивные организации. 

7. http://www.fizkult-ura.ru/  Сайт «ФизкультУра» 
8. http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-

vzryvnoj-  sily-nog.html Методика развития взрывной силы ног 
9. http://ds31.centerstart.ru/ Рекомендации инструктора по физкультуре 
10. http://www.kazedu.kz/ Комплекс упражнений по физической культуре 
11. http://znak-zdorovya.ru/kompleks-uprazhneniy-pri-narushenii-

osanki.htm Примерный комплекс упражнений при нарушении осанки 
12. http://www.parentakademy.ru/malysh/gymnastic/13.html Упражнения для 

детей с предметами (мяч, скакалка, гантели) 
13. http://sport-men.ru/ Обучение игры в баскетбол. Обучение технике 

финиша. 
14. http://sport-men.ru/kompleksy-uprazhnenij/kompleksy-lfk.html Комплексы 

ЛФК. Комплексы аутогенной тренировки и релаксации на уроке 
физической культуры. 

15. https://fb.ru/article/387878/bazovyie-vidyi-sporta-klassifikatsiya-i-
opisanie Базовые виды сорта 

16. https://studme.org/121201244106/meditsina/vidy_sovremennogo_sporta        
 Виды современного спорта 

 
 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

Реализация образовательной программы обеспечивается 
педагогическими работниками образовательной организации, а также 
лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на 
условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа 
руководителей и работников организаций, деятельность которых связана с 
направленностью реализуемой образовательной программы и имеющих стаж 



 
 

работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. Квалификация 
педагогических работников образовательной организации отвечает 
квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 
справочниках и профессиональных стандартах. Педагогические работники 
получают дополнительное профессиональное образование по программам 
повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 
направление деятельности которых соответствует области профессиональной 
деятельности не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра 
профессиональных компетенций.  
 
 

3.4. Организация образовательного процесса для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

 
Обучение по учебной дисциплине лиц, относящихся к категории 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 
с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. В случае 
возникновения необходимости обучения лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в техникуме предусматривается создание 
специальных условий, включающих в себя использование специальных 
образовательных программ, методов воспитания, дидактических материалов, 
специальных технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 
(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 
помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 
обеспечение доступа в здания техникума и другие условия, без которых 
невозможно или затруднено освоение образовательных программ 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

При получении среднепрофессионального образования обучающимся с 
ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно 
учебная литература, с учетом особых потребностей, обучающимся с 
ограниченными возможностями здоровья обеспечивается предоставление 
учебных, лекционным материалов в электронном виде. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания: 
- Роль физической культуры 
в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 

- Использование 
терминологии и понятий 
при изложении материала 

Устный опрос 



 
 

человека; 
- Основы здорового образа 
жизни; 
- Условия 
профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности  

- Правильность ответов 
при опросе и 
тестировании 
 

- Устный опрос по 
пройденным темам и 
разделам программы; 
- Тестирование 

- Средства профилактики и 
снятия перенапряжения во 
время умственного труда; 
- Средства профилактики 
профессиональных 
заболеваний. 

- Правильность и 
последовательность 
упражнений при 
составлении комплексов 
упражнений 
 

- Проверка 
составленных 
комплексов 
упражнений типа 
производственной 
гимнастики 
 

Умения: 
- Использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
- Применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности 

- Четкость, громкость, 
правильность объяснения 
и показ упражнений при 
проведении комплексов 
упражнений с группой; 
- Соблюдение 
последовательности 
упражнений; 
- Грамотное 
использование 
терминологии 

Экспертное 
наблюдение и оценка 
деятельности 
обучающихся при 
проведении 
комплексов 
упражнений с 
группой 
 

- Владеть техникой и 
приемами игровых и 
массовых видов спорта 

- Правильность 
выполнения технических 
элементов; 
- результат  

Оценка результатов 
контрольно-тестовых 
нормативов 

- Взаимодействовать в 
группе и команде  

- Слаженность 
взаимодействия и 
достижение результата 

Экспертное 
наблюдение и оценка 
деятельности 
обучающихся при 
взаимодействии в 
парах, тройках и 
командах. 

- Пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для 
специальности «Экономика 
и бухгалтерский учет (по 

- Результаты 
тестирований в 
соответствии с ФОС; 
- Сравнительный анализ 
результатов тестирований 
по годам обучения 

Тестирование для 
определения уровня 
физического 
развития, основных 
двигательных 
качеств 



 
 

отраслям)» обучающихся и 
освоенных умений и 
навыков.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 1 



 
 

ЛИСТ  РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 
 

№п/
п 

 

Раздел 
рабочей 

программы 

Краткое содержание 
изменение/дополнения 

Дата, № 
протокола 

ЦМК 

Подпись 
председ

ателя 
ЦМК 

     

     

 


